                                                                              УТВЕРЖДЕНО                                                                              Приказом №_____  от «___»____________201  г

                                                                    Заведующего МДОКУ Алексеевский д\с № 16 «Солнышко» 

Меню-раскладка на 10 дней осенне – зимнего периода.
1-й день, понедельник

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1  
	В2 
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая  молочная
	250
	
	7,7
	7,7
	27,3
	170
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,04
	-
	34,0
	1,5

	Геркулес 
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	64
	3,9

	Сахар 
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Молоко 
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	 Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло слив
	
	10
	
	
	
	
	следы
	0,04
	-
	34,0
	1,5

	Чай сладкий
	200
	
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15
	
	
	
	
	

	Чай 
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Сок  10 час
	160
	
	0,6
	-
	13,3
	56,0
	
	
	
	
	

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	Обед 

	Салат  овощной 
	69
	
	0,54
	4,06
	1,68
	45,2
	
	
	
	
	

	Огурец  соленный
	
	60
	
	
	
	
	-
	-
	-
	22,0
	1,1

	Масло растительное 
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Лук 
	
	6
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	 Щи  с курицей  сметаной
	200
	
	1,78
	6,24
	11,6
	105,9
	
	
	
	
	

	Капуста 
	
	28
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	картофель
	
	35
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Томат-паста
	
	3
	
	
	
	
	0,05
	0,03
	26,0
	20
	2,08

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Сметана 
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Котлеты  мясные 
	70
	
	15,4
	14,2
	19,9
	158
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Хлеб пшеничный
	
	10
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное 
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Картофельное пюре 
	150
	
	5,4
	14,0
	20,7
	198,7
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	140
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Молоко свежее
	
	40
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Компот \сф
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	Сухофрукты 
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	3,2
	0,7
	28,6
	128
	0,15
	0,13
	-
	29
	1,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	

	 Йогурт, слойка
	200
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9
	
	
	
	
	

	Йогурт 
	200
	200
	
	
	
	
	0,03
	0,17
	0,07
	120
	0,1

	Слойка 
	60
	60
	3,2
	0,7
	28,6
	128
	0,1
	0,07
	-
	-
	-


2-й день, вторник

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В- ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1  
	В2 
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	

	Каша манная молочная
	200
	
	5,9
	7,7
	30,3
	174
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Манка 
	
	20
	
	
	
	
	0,14
	0,07
	-
	20
	8,0

	Сахар 
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Молоко 
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	 Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Какао с молоком
	200
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8
	
	
	
	
	

	какао
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Сок  10 час
	160
	
	0,6
	-
	13,3
	56,0
	
	
	
	
	

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 

	Свекольник  с мясом сметаной
	200
	
	2,0
	7,0
	12,2
	123
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	Свекла 
	
	29
	
	
	
	
	0,02
	0,03
	8,0
	41
	0,1

	картофель
	
	49
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Томат паста
	
	3
	
	
	
	
	0,05
	0,03
	26,0
	20
	2,08

	Сметана 
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Плов с мясом 
	170
	
	17,51
	13,3
	29,46
	342
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Морковь 
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	рис
	
	40
	
	
	
	
	0,03
	1,6
	-
	29,0
	1,3

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128
	0,15
	0,13
	-
	29,0
	1,7

	Полдник

	Чай с молоком,  пряник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	200
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Пряник 
	60
	60 
	3,2
	0,7
	28,6
	128
	
	
	
	
	

	Чай 
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	

	


                                                                    3-й день среда

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша молочная пшенная 
	200
	
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3
	
	
	
	
	

	Пшено 
	
	15
	
	
	
	
	0,62
	0,04
	-
	37
	7,0

	Молоко 
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Сахар 
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло сливочное 
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Хлеб пшеничный с маслом
	
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное 
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Кофейный напиток 
	200
	
	2,8
	3,2
	17,6
	114,8
	
	
	
	
	

	Кофе злаковый
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Сахар 
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Сок. Печенье 10 часов
	200\40
	
	0,4
	-
	36,4
	150
	
	
	
	
	

	сок
	
	200
	
	
	
	
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	печенье
	
	40
	4,2
	-
	15,28
	142,52
	0,13
	0,09
	-
	37,0
	3,5

	Обед 

	Салат витаминный 
	48
	
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	
	
	
	
	

	Капуста 
	
	42
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Лук 
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Рассольник с мясом со сметаной
	200
	
	1,99
	6,34
	15,35
	118,2
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	Огурец 
	
	10
	
	
	
	
	-
	-
	-
	22,0
	1,1

	Картофель 
	
	49
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Перловка 
	
	10
	
	
	
	
	0,12
	0,,06
	-
	38
	3,3

	Масло сливочное 
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	--
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Сметана 
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Колбаса отварная
	97
	
	11,8
	13,4
	-
	176
	-
	-
	-
	7,0
	1,9

	Картофельная запеканка
	150
	
	5,5
	4,04
	30,3
	198,7
	
	
	
	
	

	картофель
	
	140
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	0
	0,01
	-
	22
	0,2

	Молоко 
	
	40
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	Сухофрукты 
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,13
	-
	29
	1,7

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128
	0,15
	0,13
	-
	29
	1,7

	Полдник 

	Сок, печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	Печенье 
	60
	60
	
	
	
	
	0,13
	0,09
	-
	37,0
	3,5


4-й день четверг

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша гречневая
	117
	
	4,7
	8,72
	23,4
	173
	
	
	
	
	

	Гречка
	
	30
	
	
	
	
	0,5
	0,24
	-
	55,0
	1,8

	Молоко 
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3
	

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Чай с лимоном
	200
	
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15
	
	
	
	
	

	чай
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	лимон
	
	10
	
	
	
	
	0,02
	следы
	20,0
	20
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок  10 час
	160
	
	0,6
	-
	13,3
	56,0
	
	
	
	
	

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	
	Обед 

	Салат морковный с яблоками 1
	65
	
	1,1
	5,1
	6,3
	72,5
	
	
	
	
	

	яблоко
	
	12
	
	
	
	
	0,03
	0,03
	6,2
	16,0
	2,0

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	морковь
	
	48
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Сахар
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	горох
	
	20
	
	
	
	
	0,7
	0,15
	3,90
	63,0
	4,7

	картофель
	
	48
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Хлеб пшеничный
	
	20
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Рулет с яйцом
	110
	
	19,8
	15,83
	13,77
	267,6
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	яйцо
	
	20
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	молоко
	
	30
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Хлеб пшеничный
	
	10
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,8
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	3,2
	0,7
	26,6
	128
	0,15
	0,13
	-
	29,0
	1,7

	Полдник 

	Йогурт,  булочка домашняя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	йогурт
	200
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9
	0,03
	0,17
	0,7
	121
	0,1

	Булочка  домашняя
	80
	
	2,2
	4,61
	31,2
	190,8
	
	
	
	
	

	изюм
	
	4
	
	
	
	
	0,13
	0,07
	следы
	72,0
	2,7

	мука
	
	50
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	молоко
	
	50
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	яйцо
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	Дрожжи сухие
	
	1
	
	
	
	
	0,60
	0,68
	-
	27
	3,1

	сахар
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2


5-й день пятница

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 

	Вермишель молочная
	200
	
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	
	
	
	
	

	вермишель
	
	20
	
	
	
	
	0,17
	0,08
	-
	18
	1,2

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8
	
	
	
	
	

	Кофе злаковый
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Компот с изюма 10 час
	160
	180
	0,07
	-
	2,07
	86,26
	
	
	
	
	

	Изюм 
	
	15
	
	
	
	
	0,13
	0,07
	следы
	72,0
	2,7

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,10
	0,06
	-
	1
	0,15


	Обед 

	Борщ с мясом сметаной
	200
	
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2
	
	
	
	
	

	капуста
	
	28
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	картофель
	
	28
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	свекла
	
	15
	
	
	
	
	0,02
	0,03
	8,0
	41
	0,1

	морковь
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Томат паста
	
	3
	
	
	
	
	0,05
	0,03
	26,0
	20
	2,08

	Масло сливочное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	сметана
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Бестроганов с гречневым гарниром
	79

150
	
	11,0
	15,3
	25,2
	331
	
	
	
	
	


	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08


	0,13
	-
	9,0
	2,0

	Масло растительное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	мука
	
	5
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	сметана
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	гречка
	
	40
	
	
	
	
	0,5
	0,24
	-
	55,0
	1,8

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,8
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	3,2
	0,7
	26,6
	128
	0,15
	0,13
	-
	29,0
	1,7

	Полдник
	

	Молоко, вафли
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1
	

	вафли
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128
	
	
	
	
	


6- й день понедельник

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3
	
	
	
	
	

	рис
	
	15
	
	
	
	
	-
	0,03
	-
	29,0
	1,3

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	сахар
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Хлеб пшеничный с маслом
	40\10
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Какао с молоком
	200
	
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9
	
	
	
	
	

	какао
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот с\фр 10 часов
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	
	10
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	
	15
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Обед 

	Винегрет  
	120
	
	1,88
	3,7
	13,38
	86
	
	
	
	
	

	картофель
	
	28
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	свекла
	
	48
	
	
	
	
	0,02
	0,03
	8,0
	30
	1,1

	морковь
	
	24
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Огурец  соленный
	
	24
	
	
	
	
	-
	-
	-
	21
	1,0

	капуста
	
	24
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	лук
	
	16
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Масло растительное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Суп крестьянский
	200
	1,38
	8,2
	14,81
	123,2
	
	
	
	
	

	капуста
	
	64
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	картофель
	
	28
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	пшено
	
	9
	
	
	
	
	0,62
	0,04
	-
	37
	7,0

	Масло сливочное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Сметана
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Тефтели с мясом
	110
	
	19,8
	15,83
	13,77
	267,6
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	яйцо
	
	20
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	молоко
	
	30
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Хлеб пшеничный
	
	10
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	3,2
	0,7
	26,6
	128
	0,15
	0,13
	0
	29,0
	1,7

	                                                         Полдник
	

	Молоко, сырники
	200\60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Сырники с маслом с сахаром
	125
	
	21,4
	10,5
	34,0
	325
	
	
	
	
	

	 Творог 
	
	95
	
	
	
	
	0,04
	0,27
	0,5
	164
	0,4

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	яйцо
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	мука
	
	20
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	Чай сладкий
	200
	
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15
	
	
	
	
	

	чай
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8


7-й день вторник

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	

	Каша «Дружба»
	250
	
	5,3
	11,97
	31,9
	263,8
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	пшено
	
	10
	
	
	
	
	0,62
	0,04
	-
	37
	7,0

	гречка
	
	10
	
	
	
	
	0,53
	0,20
	-
	70
	8,0

	рис
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	1,6
	-
	29,0
	1,3

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	21
	0,1

	Хлеб пшеничный с маслом
	40\10
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло 
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Кофейный напиток
	200
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8
	
	
	
	
	

	Кофе злаковый
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	21
	0,1

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Йогурт, вафли 10 часов
	200\60
	
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9
	
	
	
	
	

	Йогурт 
	
	200
	
	
	
	
	0,03
	0,17
	0,7
	120
	0,1

	Вафли
	
	60
	6,3
	5,01
	43,7
	206,8
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4

	Обед    

   

	Салат «Зимний» 
	63
	
	1,03
	4,15
	7,35
	62,7
	
	
	
	
	

	картофель
	
	35
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	12
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Огурец соленный
	
	8
	
	
	
	
	-
	-
	-
	21
	1,0

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Суп овощной
	   200
	
	  3,9
	   5,7 
	  22,3
	129


	
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	
	20
	
	
	
	
	0,1
	0,05
	10,0
	16,0
	0,7

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	картофель
	
	48
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Масло сливочное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	сметана
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Ленивые голубцы
	170
	
	16,2
	16,2
	12,9
	319
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	капуста
	
	98
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	рис
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	1,6
	-
	29,0
	1,3

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	яйцо
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	Сметана
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	86
	0,2

	Масло растительное
	
	1
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированый
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4

	                                     Полдник

	Йогурт , оладьи с маслом и сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	йогурт
	
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9
	0,03
	0,17
	0,7
	120
	0,1

	                  

	Оладьи с маслом и сахаром
	80
	
	6,34
	7,6
	35,3
	222,6
	
	
	
	
	

	мука
	
	40
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	молоко
	
	40
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	яйцо
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	Дрожжи сухие
	
	1
	
	
	
	
	0,60
	0,68
	-
	27
	3,1

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло растительное
	
	4
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2


8-й день среда

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	

	Каша пшеничная молочная
	250
	
	7,7
	7,7
	27,3
	170
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	пшеничная
	
	20
	
	
	
	
	0,2
	0,1
	-
	40,0
	3,3

	сахар
	
	5
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,3

	Хлеб пшеничный с маслом
	40\10
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Какао с молоком
	200
	
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9
	
	
	
	
	

	какао
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	молоко
	
	200
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Лимонный напиток  10час
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон 
	8
	6
	0,3
	-
	4,6
	20,0
	0,02
	следы
	20,0
	20,0
	0,3

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Обед 

	Суп лапша  с курицей
	200
	
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3
	
	
	
	
	

	вермишель
	
	20
	
	
	
	
	0,17
	0,08
	-
	18
	1,2

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Масло сливочное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Котлеты  рыбные
	115
	
	15,5
	6,8
	5,6
	150,7
	
	
	
	
	

	Рыба свежая
	
	90
	
	
	
	
	0,06
	0,8
	-
	44,0
	0,5

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	лук
	
	10
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Хлеб пшеничный
	
	8
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	яйцо
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	Каша перловая с маслом 
	110
	
	7,2
	6,9
	31,5
	140,4
	
	
	
	
	

	Перловка 
	
	50
	
	
	
	
	0,12
	0,,06
	-
	38
	3,3

	Томат-паста
	
	3
	
	
	
	
	0,05
	0,03
	26,0
	20
	2,08

	лук
	
	16
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	морковь
	
	25
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	-
	-

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	
	10
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	
	15
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	3,2
	0,7
	28,6
	128
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4

	Полдник

	Сок. Печенье
	200\40
	
	0,4
	-
	36,4
	150
	
	
	
	
	

	сок
	
	200
	
	
	
	
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	печенье
	
	40
	4,2
	-
	15,28
	142,52
	0,13
	0,09
	-
	37,0
	3,5


9-й день четверг

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 

	Омлет 
	90
	
	12,5
	12
	0,5
	164,9
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	60
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	молоко
	
	50
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	мука
	
	10
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40\10\9
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,02
	-
	44
	0,4

	сыр
	
	9
	
	
	
	
	0,09
	0,47
	-
	699,0
	-

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8
	
	
	
	
	

	Кофе злаковый
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	21
	0,1

	Сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Сок  10 час
	160
	
	0,6
	-
	13,3
	56,0
	
	
	
	
	

	Сок 
	200
	200
	0,4
	-
	36,4
	150
	-
	-
	15
	27,0
	0,3

	Обед



	Салат капустный  
	64
	
	0,96
	3,9
	5,68
	60,1
	
	
	
	
	

	Капуста 
	
	48
	
	
	
	
	0,05
	0,04
	40,0
	38
	0,8

	лук
	
	10
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	сахар
	
	3
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Суп картофельный с гренками с курицей
	200
	
	6,0
	3,15
	-
	56,91
	
	
	
	
	

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	картофель
	
	100
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	5
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	10
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Масло растительное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Пельмени с маслом
	100
	
	10,0
	5,02
	-
	89,85
	
	
	
	
	

	мясо
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	лук
	
	10
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	мука
	
	50
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	32,
	0,7
	28,6
	128
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4

	Полдник

	Йогурт, сдоба
	200\60
	
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9
	
	
	
	
	

	Йогурт 
	
	200
	
	
	
	
	0,03
	0,17
	0,7
	120
	0,1

	сдоба
	
	60
	6,3
	5,01
	43,7
	206,8
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4


10-й день пятница

	Наименование 
	Выход  блюд  
	Нетто 
	Б
	Ж
	У
	   Кал 
	Витамины, мг 
	Минеральные 

В - ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 

	Рожки отварные с маслом
	200
	
	4,44
	0,036
	29,68
	143,8
	
	
	
	
	

	рожки
	
	40
	
	
	
	
	0,34
	0,16
	-
	36
	2,4

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,02
	-
	44
	0,4

	Хлеб 
	40
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	40
	
	
	
	
	0,23
	0,11
	-
	20,0
	1,8

	Чай сладкий  с лимоном
	200
	
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15
	
	
	
	
	

	чай
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	лимон
	
	10
	
	
	
	
	0,02
	следы
	20,0
	20,0
	0,3

	Компот из яблок 10 час
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	20
	10
	0,2
	-
	10,1
	42,0
	0,03
	0,03
	6,2
	16,0
	2,2

	сахар
	10
	
	
	
	
	
	0,10
	0,06
	-
	1
	0,15

	Обед 

	Суп гречневый
	200
	
	2,23
	6,4
	9,9
	113
	
	
	
	
	

	гречка
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	55
	1,8

	картофель
	
	49
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	8
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	морковь
	
	4
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	4,0
	34,0
	0,6

	Масло растительное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Масло сливочное
	
	2
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	15
	0,2

	Курица 
	
	50
	
	
	
	
	0,10
	0,11
	-
	6,0
	0,8

	Жаркое по - домашнему
	200
	
	22,541
	17,33
	22,13
	334,08
	
	
	
	
	

	картофель
	
	180
	
	
	
	
	0,07
	0,04
	7,50
	8
	0,9

	лук
	
	10
	
	
	
	
	0,05
	0,02
	9,0
	28
	0,6

	Масло сливочное
	
	10
	
	
	
	
	-
	0,02
	-
	44
	0,4

	Масло растительное
	
	5
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	мука
	
	5
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	Мясо говядина
	
	70
	
	
	
	
	0,08
	0,13
	-
	9,0
	2,2

	Томат-паста
	
	5
	
	
	
	
	0,05
	0,03
	26,0
	20
	2,08

	Компот с\фр
	200
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7
	
	
	
	
	

	сухофрукты
	
	10
	
	
	
	
	0,08
	0,12
	1,20
	108
	8,0

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Хлеб йодированный
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128
	29
	0,11
	1,98
	33
	2,4

	Полдник

	Творожная запеканка со сметанным соусом
	110
	
	19,4
	12,2
	15,9
	260,1
	
	
	
	
	

	Творог 
	
	95
	
	
	
	
	-
	0,5
	-
	140,0
	-

	Масло сливочное
	
	3
	
	
	
	
	-
	0,01
	-
	22
	0,2

	Яйцо 
	
	4
	
	
	
	
	0,14
	0,69
	-
	124,0
	5,8

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	Манка 
	
	10
	
	
	
	
	0,14
	0,07
	-
	20
	8,0

	Молоко 
	
	20
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	Сметанный соус
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	
	10
	
	
	
	
	0,03
	0,11
	0,3
	83
	0,3

	сахар
	
	10
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3

	мука
	
	3
	
	
	
	
	0,18
	0,13
	-
	29,0
	2,0

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	2,8
	3,2
	17,6
	114,8
	
	
	
	
	

	Кофе злаковый
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	
	
	
	
	0,02
	0,13
	0,6
	121
	0,1

	сахар
	
	15
	
	
	
	
	0,15
	0,11
	-
	2
	0,3


